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SOWING SEEDS
SOCKS
Lynne Rowe
BENODIGDHEDEN
Simy’s Studio Yarn Hope Sock Weight (100% Superwash 
Merinowol; 100 gr/400 m)
Kleur A 09 Seek and you will fi nd x 1 streng
Simy’s Studio Yarn Truth Sock Weight (100% Superwash 
Merinowol; 100 gr/400 m)
Kleur B 52 Beauty is only skin deep x 1 streng
2,5 mm rondbreinaalden, 80 cm lang (of set van 2,5 mm bzk)
3 mm rondbreinaalden, 80 cm lang (of set van 3 mm bzk)
Sluitbare stekenmarkeerder
Restje garen

STEKENVERHOUDING
34 stn en 44 rijen in tr met 2,5 mm naalden meten 10 x 10 cm, 
voor opspannen 

AFMETINGEN
Zie pagina 3 voor Maattabel

AFKORTINGEN
Zie pagina 4

SPECIALE AFKORTINGEN
Kitchenersteek rijg draadeinde van Kleur B op maasnaald. Houd 
werk rechtop met beide naaldpunten naar rechts wijzend. Je hebt 
twee setjes stn: de helft op de onderste naald en de andere helft op 
de bovenste naald. Met maasnaald, ga door eerste s van onderste 
naald alsof je av breit, ga dan door eerste s van bovenste naald alsof 
je r breit. Ga dan weer door eerste s van onderste naald, maar dan 
alsof je r breit en haal s van naald, ga door tweede s alsof je av breit 
en laat s op naald staan.
Voor overige stn, onthoud deze volgorde. Voor onderste naald: r 
eraf, av erop. Voor bovenste naald: av eraf, r erop. Herh tot laatste 2 
stn op elke naald, dan voor onderste naald: r eraf, av erop. Voor 
bovenste naald: av eraf, r erop.

Trek voorzichtig aan elke Kitchener s van rechts naar links om netjes 
af te werken. 

OPMERKINGEN
Sokken worden vanaf teen rondgebreid op rondbreinaalden en met 
magic loop methode. Ze hebben een voorbedachte hiel en eenvoudig 
jacquard patr. 
Zet stn op met Judy’s Magic Cast On, ga voor instructies naar 
bit.ly/3piczMO. Of gebruik bzk en verdeel stn (of korte 
breinaalden, indien gewenst).
Naald 1 en 2 verwijzen naar de twee naaldpunten en niet naar twee 
aparte rondbreinaalden. 
Aangezien het anders breit dan op bzk, verwijst Naald 1 naar eerste 
helft en Naald 2 naar tweede helft van stn.
De jacquard gebreide toeren worden met 3 mm naalden gebreid om 
dezelfde stekenverhouding te behouden als voor de eenkleurige 
toeren. 
Voor een juiste aantal opzet stn, zie Maattabel voor enkel/voet 
omtrek. Voltooide enkel/voet omtrek meet ongeveer 1 cm kleiner 
dan daadwerkelijke enkel/voet omtrek zodat sok niet te los om voet 
zit.
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INSTRUCTIES
Teen
Met 2,5 mm rondbreinaalden, Kleur A en Judy’s Magic Cast On 
methode, zet 10 (12: 14: 14) stn op elke naaldpunt.
Toer 1 (GK) Recht. [20 (24: 28: 28) stn]
Toer 2 (GK) (meerd) *Rva, r tot laatste s op Naald 1, rva; herh 
vanaf * nog 1x voor Naald 2. [4 stn meerd]
Herh Toer 1-2 tot er 60 (64: 68: 72) stn zijn. 
Volg toer Recht. 
**Wissel naar 3 mm rondbreinaalden voor jacquard breien.
Hecht Kleur B aan. 
Toer 1 (GK) (jacquard breien) (1r met Kleur B, 1r met Kleur A) 
tot eind.
Toer 2 (kleurwissels) Draai garens aan AK van werk om elkaar, haal 
eerste Kleur B s av af met garen aan achterkant, zonder draad te 
strak aan te trekken, brei volg s r met Kleur A, (1r met Kleur B, 1r 
met Kleur A) tot eind.
Toer 3-5 Herh Toer 1.
Knip Kleur B af. Ga verder met alleen Kleur A.
Wissel naar 2,5 mm rondbreinaalden.
Toer 6-22 (22: 24: 25) Recht.**
Herh vanaf ** tot ** nog 2x (inclusief wisselen van naalden) en 
markeer TEGERLIJKERTIJD als volgt positie van Hiel met restje 
garen wanneer je tweede herh breit in eenkleurige Kleur A toeren 
zodra voet 4 (4,5: 4,5: 5: 5) cm minder meet dan de gewenste 
volledige lengte van voet: brei eerste 30 (32: 34: 36) stn r met korte 
lengte restje garen in contrasterende kleur. Schuif deze stn terug op 
linkernaald en brei stn r met werkdraad. 
Brei zo verder tot einde van deze tweede herh. Positie van Hiel is nu 
met restje garen gemarkeerd.
Herh vanaf ** tot ** nog 2x, en herh dan vanaf ** tot eind van 
Toer 5 om been af te ronden.
Wissel naar 2,5 mm rondbreinaalden. 
Knip Kleur B af.
Met Kleur A, brei 3 toeren r.
 
Boord
Toer 1 (GK) (1av, 1r) tot eind.
Herh Toer 1 nog 17 (17: 19: 19)x.
Kant af met rekbare afkantmethode (zoals Jeny’s Surprisingly Stretchy 
Bind Off).

 Hielflap
Met 2,5 mm rondbreinaalden, neem 30 (32: 34: 36) stn op van toer 
onder restje garen en gebruik Naald 1 om alleen rechterpootje van 
elke s op te nemen.
Zodra alle stn opgenomen zijn, keer Sok en neem met Naald 2 op 
zelfde manier 30 (32: 34: 36) stn op aan andere kant van restje 
garen. [60 (64: 68: 72) stn]
Met maasnaald, maak voorzichtig restje garen los tussen naalden om 
een opening te vormen. Laat stn op beide naalden zitten.
Schuif eerste 15 (16: 17: 18) stn av op rechternaald. Dit vormt 
nieuw begin van toer, het is makkelijker om hier garen aan te 
hechten dan aan zijkant van hiel.
Volg toer (GK) Hecht Kleur A opnieuw aan en, indien gewenst, 
plaats sm om eerste s van toer te markeren. R tot einde van Naald 1, 
neem 1 s op, brei tweede set stn: neem 1 s op, r tot eind van naald 
en neem 1 s op, brei eerste set stn: neem 1 s op en r tot eind van 
toer. [4 stn meerd]

Vorming Hielflap
Toer 1 R tot 3 stn voor eind van Naald 1, dan 2r.sbr, 1r, op Naald 2: 
1r, 1afh.1r.overh, r tot laatste 3 stn, 2r.sbr, 1r, op Naald 1: 1r, 
1afh.1r.overh, r tot eind van toer. [4 sts mind]
Toer 2 Recht. 
Herh Toer 1-2 tot er 20 (24: 28: 28) stn overblijven.
Met Kitchener s en draadeinde, sluit overige stn.

AFWERKING
Hecht alle draadjes aan AK af en span voorzichtig op, zorg ervoor 
dat boord niet uitrekt tijdens opspannen.

Een teen-naar-been ontwerp met een voorbedachte hiel. 
Stroken van eenvoudig kleurwerk doen denken aan kleine 

groene scheuten van nieuw leven en stralen plezier en 
optimisme voor de toekomst uit.  

Maat XS (36-37) S (38-39) M (40-41) L (42-43)

Aantal stn 
voor omtrek 60 64 68 72

Past 
enkelomtrek 18,5 cm 20 cm 21 cm 22,5 cm

Enkelomtrek 
Sok 17,5 cm 19 cm 20 cm 21,25 cm

Voetlengte 22-22,5 cm 23,5-24 cm 25-26 cm 26,5-27 cm

Maattabel
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[]

1afh.1r.overh 

1afh.2r.sbr.

overh 

2afh.1r 

2av.sbr 

2r.sbr 

AK

av

beg

bzk

GK

herh

meerd

mind

omsl

patr

r

rib s 

aantal stn in toer/rij staat tussen rechte haakjes

1 s afhalen, 1 s recht breien, afgehaalde s 

overhalen

1 s afhalen, 2 stn recht samen breien, 

afgehaalde s overhalen 

haal 2 stn één voor één recht af, steek 

linkernaald van links naar rechts in voorkant van 

2 afgehaalde stn en brei ze recht samen om 1 s 

te mind

2 stn averecht samen breien om 1 s te mind: 

steek rechternaald av in volg 2 stn en brei av 

samen (rechts hellende mind)

2 stn recht samen breien om 1 s te mind: steek 

rechternaald r in volg 2 stn en brei r samen

achterkant

averecht

begin/beginnend

breinaalden zonder knop

goede kant

herhaal/herhaling 

meerder(en)/meerdering(en)

minder(en)/mindering(en)

omslaan/omslag(en)

patroon

recht

ribbelsteek: alle rijen recht breien

AFKORTINGEN

Herhalingen
*.......; herh vanaf * nog 2x/tot eind brei instructies na * en 
herhaal daarna zoals aangegeven. Hetzelfde geldt voor twee of 
meer sterretjes: **.......; herh vanaf etc.
(.......) 2x/tot eind brei instructies tussen haakjes het totaal 
aantal keren zoals aangegeven

rva 

s/stn 

sbr 

sm

tr

volg

recht voor achter: brei recht in voor- en 

achterkant van s om 1 s te meerderen

steek/steken

samen breien

stekenmarkeerder(s)

tricotsteek: GK recht, AK averecht

volgende

S I M Y ’ S  S T U D I O
Mercuriusweg 16
9482WL  Tynaarlo
The Netherlands

Voor vragen: simysstudio.com
Voor correcties patronen: simysstudio.com/nl/correcties

Met dank aan Wysing Arts Centre
Phil Root & Giles Round, The Grantchester Pottery, 2014
Folke Kobberling en Martin Kaltwasser, Amphis, 2008

©2023 Simy’s Studio

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze publicatie mag worden 
gekopieerd of gereproduceerd zonder schriftelijke toestemming van de 
uitgever. Alleen voor persoonlijk gebruik.

O V E R  S I M Y ’ S  S T U D I O
Wij van Simy’s Studio begrijpen dat craften meer is dan alleen een hobby; 
het is een verrijkende levensstijl die passie koestert en de verbeelding 
aanwakkert. Ons merk is gebaseerd op de overtuiging dat craften 
verder gaat dan het eindresultaat, het is een buitengewone reis van 
zelfontdekking en een toegangspoort tot vele ideeën.

Een selectie van patronen nodigen je uit de geweldige mogelijkheden te 
ontdekken die het garen van Simy’s Studio te bieden heeft.

@simysstudio

@simysstudio

V E R Z O R G I N G  V A N  M E R I N O W O L
In het Simy's Studio boek vind je patronen voor onze nieuwe garens. 
Behandel deze handgeverfde hoogwaardige en natuurlijke vezel 
voorzichtig. Merinowol is delicater dan synthetische mixgarens, vooral 
wanneer deze items veel worden gedragen, zoals sokken. Merinowol 
hoeft minder vaak gewassen te worden. Gebruik een mild, pH-neutraal 
wasmiddel en was kledingstukken binnenstebuiten. 
Voor meer info: simysstudio.com

simysstudio.com

simys-studio


